
Mensaspeisenplan 2 

10.03. bis 13.03.2025

Tag Frühstück Menü 1     Vollkost Menü 2  muslimische Kost Menü 3  vegetarische Kost Zusatzangebot Abendessen
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Gouda

6 Geflügel Cevapcici E,G,D

Zaziki M;

tomatisierter Gemüsereis C

Weißkohl-Paprikasalat in 

Essig/Öldressing D

Kirschjoghurt M

6 Geflügel Cevapcici E,G,D

Zaziki M;

tomatisierterGemüsereis C

Weißkohl-Paprikasalat in 

Essig/Öldressing D

Kirschjoghurt M

Gemüsenuggets C

fruchtige Currysoße M

Paprika-Maisgemüse 

Weizenreis

Kirschjoghurt M

Eine Salattheke 

mit diversen 

Salaten und 

Dressinge , zur 

Selbstbedienung 

steht für Sie bereit

Geflügelfrisch 

wurst, Geflügel 

dauerwurst
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Edamer

Schweinerückensteak nach 

griechischer Art gewürzt

Tzaziki

rustikaler griechischer Salat mit 

Hirtenkäse Essig/Öldressing C,D,M

Fladenbrot G,M

Zitronenkuchen G,M,E

Putensteak nach griechischer Art 

gewürzt 

Tzaziki

rustikaler griechischer Salat mit 

Hirtenkäse Essig/Öldressing C,D,M

Fladenbrot G,M

Zitronenkuchen G,M,E

2 Hot Dogs  M;G;C;D

vegetarische Bockwurst, Hot- 

Dogbrötchen, hausgemachte Hot- 

Dogsauce, Tomatenketchup, 

Röstzwiebel

Salatbeilage Kräuterdressing C;H              

Zitronenkuchen G,M,E

frisches Obst

bitte bedienen 

Sie sich selbst 

an der 

Ausgabetheke

Geflügelleber-

wurst
Bitte über den 

Tagesanforderungs

schein bestellen.
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Tilsiter 

Fruchtjoghurt 

oder 

Fruchtquark     

speise

Hähnchenschnitzel G,H,E

Rahmsoße M

Kartoffelrösti 

bunter Gemüsemix M

Sahnepudding garniert mit buntem 

Streusel

Hähnchenschnitzel G,H,E

Rahmsoße M

Kartoffelrösti 

bunter Gemüsemix M

Sahnepudding garniert mit buntem 

Streusel

Kartoffelpizza

diverse Gemüse, Tomate mit 

veganem Käse überbacken C,G,M

Salatbeilage mit Joghurtdressing

Sahnepudding garniert mit buntem 

Streusel

Eine Salattheke 

mit diversen 

Salaten und 

Dressinge , zur 

Selbstbedienung 

steht für Sie bereit

Eiersalat 
gekochte Eier, 

Erbsen, Mais, 

Paprika, Kräuter-

Cremedressing  

D,E,M,,2,
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Butterkäse 

oder

Maasdamer

Tortellini mit Rindfleischfüllung

fruchtiger Tomatensoße G,M,E,C 

geriebener Hartkäse

gemischte Salatbeilage mit 

Joghurtdressing M

Grießpudding G,M mit Erdbeermark

Tortellini mit Rindfleischfüllung

fruchtiger Tomatensoße G,M,E,C 

geriebener Hartkäse

Salatbeilage mit Joghurtdressing M

Grießpudding G,M mit Erdbeermark

Eieromelett mit Kräutern 

Rahmspinat E,M

Gemüse-Bulgur C,G  

Grießpudding G,M mit Erdbeermark

frisches Obst

bitte bedienen 

Sie sich selbst 

an der 

Ausgabetheke

Geflügelfrisch 

wurst, Geflügel 

dauerwurst

A Soja E Eier                   I Schwefeldioxid/Sulfite      S Schalenfrüchte (Nüsse..) 1 Farbstoff                           5 geschwefelt     9 Süssungsmittel 

B Erdnüsse F Fisch                K Krebstiere                        W  Weichtiere 2 Koservierungsmittel          6 geschwärzt     10 Milcheiweiß

C Sellerie G Gluten              L Lupinen 3 Antioxidationsmittel           7 gewachst

D Senf H Sesamsamen   M Milch/Milchprodukte 4 Geschmacksverstärker     8 Phosphat

 Unsere Speisen werden mit Jodsalz gewürzt!

Haben sie Fragen zu Zusatzstoffen und zur Kennzeichnung, fragen sie bitte beim Personal nach.




