Mensaspeisenplan 5
05.01. bis 08.01.2026

Tag |Friihstiick |[Menii 1 Vollkost © Menii 2 muslimische Kost &=)Menii 3 vegetarische Kost T Zusatzangebot |Abendessen
M Kein Mittagessen Kein Mittagessen Kein Mittagessen
:1) Gefligelfrisch
¢ Kein Mittagessen  [wurst, Gefllgel
a dauerwurst
]
D Der vegetarische Tag! Der vegetarische Tag! Der vegetarische Tag!
i Eieromlett G,E,M Eieromlett G,E,M 3 Spinatknodel G
: Rahmspinat G,M Rahmspinat G,M Krauterkasesolle M Geflugelfrisch
s |Edamer Kartoffelpiree G, M Kartoffelpiree G, M Mohrengemiise frisches Obst wurst, Gefligel
t Schokoladenpudding M,S Schokoladenpudding M,S Schokoladenpudding M,S dauerwurst
a
g
M Tilsiter hausgemachte Lasagne G;C;M hausgemachte Lasagne G;C;M Milchreis M
! RinderhackfleischsolRe mit Gemuse, [Rinderhackfleischsofle mit Gemise, |mit Kirschen Eine Salattheke mit |Apfel-
: Fruchtioghurt BechamelsoRe, mit Kase gratiniert  |BechamelsoRe, mit Kase gratiniert  |oder Zimt und Zucker diversen Salaten ~ [MO&hrensalat mit
w |oder Salatbeilage mit Joghurtdressing M  |Salatbeilage mit Joghurtdressing M  |Panna Cotta Creme M,S und Dressingg steht Analnas und
o |Fruchtquark Panna Cotta Creme M,S Panna Cotta Creme M,S ?}Jrrgzlzz?:ictﬂenungy gerosteten
E speise u Mandeln M,C,S
D Nudelauflauf aus dem groRen Kessel aus dem groRen Kessel
o mit Gemuse, gebratenen Porreekasesuppe, diverse Gemuse, |Porreekasesuppe, diverse Gemdise,
n Putenbrustgeschnetzeltem und Kase |Kartoffeln und Griinkern G,C,E Kartoffeln und Griinkern G,C,E
: Butterkase Uberbacken G,E,H,M Backerbrotchen G Backerbrotchen G Geflugelfrisch
r oder Rahmsauce M, Berliner Krapfen Berliner Krapfen frisches Obst wurst, Geflugel
s |Maasdamer |Berliner Krapfen dauerwurst
t
a
g
A Soja E Eier | Schwefeldioxid/Sulfite S Schalenfriichte (Nusse..) 1 Farbstoff 5 geschwefelt 9 Siussungsmittel
B Erdniisse  F Fisch K Krebstiere W Weichtiere 2 Koservierungsmittel 6 geschwarzt 10 Milcheiweil}
C Sellerie G Gluten L Lupinen 3 Antioxidationsmittel 7 gewachst
D Senf H Sesamsamen M Milch/Milchprodukte 4 Geschmacksverstarker 8 Phosphat

Unsere Speisen werden mit Jodsalz gewdrzt!

Haben sie Fragen zu Zusatzstoffen und zur Kennzeichnung, fragen sie bitte beim Personal nach.
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Haben sie Fragen zu Zusatzstoffen und zur Kennzeichnung, fragen sie bitte beim Personal nach.



Maasdamer

frisches Obst
oder
Gemlse

Frischwurst
Dauerwurst
aufschnitt,
Geflugelfrisc
h wurst,
Geflugel
dauerwurst

Kaseauf
schnitt

Frischwurst
Dauerwurst
aufschnitt,
Gefliigelfrisc
h wurst,
Gefliigel
dauerwurst
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9

Kaseauf-
schnitt
Kuchen

Frischwurst
Dauerwurst
aufschnitt,
Geflugelfrisc
h wurst,
Geflugel
dauerwurst

Haben sie Fragen zu Zusatzstoffen, fragen sie bitte k&) Vollkost

O vegetarisch

Stand: 05.10.2012




