Mensaspeisenplan 3
09.02. bis 12.02.2025

Tag |Friihstiick |Menii1  Vollkost © Menii 2 muslimische Kost &=)Menii 3 vegetarische Kost T Zusatzangebot |Abendessen
M Héhnghencrossies G,M,E Héhnc_:hencrossies G,M,E Ggmﬂs?knuspgrrbst? SH,GE Eine Salattheke
o fruchtige Currysofe M fruchtige Currysofie M Frischkase-Krauterdip M mit diversen
0 Reis Reis Reis Salaten und Gefllgelfrisch
¢ Gouda gemischter Salat gemischter Salat gemischter Salatteller Dressinge, steht  |wurst, Gefllgel
a mit Joghurtdressing M mit Joghurtdressing M mit Joghurtdressing M zur . dauerwurst
9 Obstsalat mit tropischen Friichten Obstsalat mit tropischen Friichten Obstsalat mit tropischen Friichten fsuerlks)‘,?;bs:::irtmng
D 2 Stlick gebackene Fischfilets E,G, |Gefligelhacksteak 5 Gemise-Maultaschen Mozzarella
| Tomatencremesol3e Tomatencremesol3e Blumenkohl-Schnittlauchcremesauce
: Mexicogemiise Mexicogemiise Pfannengemiise Pastinake, Mohre Bitte (ber den
s |Edamer Kartoffelplatzchen Kartoffelplatzchen und Kohlrabi Tagessuppe I:Siissglct)erﬁ;ungss
t Vanillecreme mit Sahne M Vanillecreme mit Sahne M G,E,C,M
a Vanillecreme mit Sahne M
g
I\ill Tilsiter Nudelauflauf Nudelauflauf o Tortellini mit Ricottafillung Eine Salattheke C0|€fi|aw ]
: r;|ttGT)mu?e, ge:rattenﬁn 4 ks gl’ltEGHe:\n/luse und Kase Uberbachen :‘\I;Iughggg Baprlka-TomatensoEe g,tl diverseg ar;ilrtls:lgltsc er
. utenbrustgeschnetzeltem und Kase |G,E,H, ,G,C,E, alaten un . -
‘:, z;LéCrhtJOghurt iberbachen G,E,H,M Rghmso[&e M, Salatbeilagg mit Thousend Dressinge, steht \j\é‘;':f:t’_hl’ Méhre,
° |Fruchtquark Rahmsofte M, Eisdessert G,S Islanddressing M,C, zur . Majonnaisedressi
c : Eisdessert G,S Eisdessert G,S Selbstbedienung | %)
n o |speise fur Sie bereit 9
D Chili con carne Chili con carne SuRkartoffel-Schupfnudel-Topf
o Rindfleisch, Kidneybohnen,Tomaten, [Rindfleisch, Kidneybohnen,Tomaten, |verschiedene Gemiise, gebratene
n Paprika, Mais,Moéhre, Sellerie Zwiebel |Paprika, Mais,Mdhre, Sellerie Zwiebel|Sojawurfel
" |Butterkdse [in pikanter SoRe C,G in pikanter SoRRe C,G Gemduse-Velolte M,G,E,A,C Geflugelfrisch
f oder hausgemachtes Baguettebrot G hausgemachtes Baguettebrot G Milchreis mit Topping M,S wurst, Gefligel
s |Maasdamer |Milchreis mit Topping M,S Milchreis mit Topping M,S dauerwurst
t
a
g
A Soja E Eier | Schwefeldioxid/Sulfite S Schalenfrichte (NUsse..) 1 Farbstoff 5 geschwefelt 9 Sussungsmittel
B Erdniisse  F Fisch K Krebstiere W Weichtiere 2 Koservierungsmittel 6 geschwarzt 10 Milcheiweil}
C Sellerie G Gluten L Lupinen 3 Antioxidationsmittel 7 gewachst
D Senf H Sesamsamen M Milch/Milchprodukte 4 Geschmacksverstarker 8 Phosphat

Unsere Speisen werden mit Jodsalz gewdrzt!

Haben sie Fragen zu Zusatzstoffen und zur Kennzeichnung, fragen sie bitte beim Personal nach.
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