Mensaspeisenplan 4
27.01. bis 31.01.2020

Tag |Frihstuck |Menu 1 Vollkost © Menl 2 muslimische Kost &=|Menii 3 vegetarische Kost QQZusatzangebot Abendessen
M Nudeln E,G Bolognese Nudeln E,G Bolognese dreierlei Pfannkuchen gefullt mit
o Rinderhackfleischsol3e C,G Rinderhackfleischsol3e C,G Quark, Apfel, Kirsche G,E,M frisches Obst ) _
0 geriebener Hartkase geriebener Hartkase Mandarinenquarkspeise M oder Gemiise Geflugelfrisch-
¢ buntgemischter Salat mit buntgemischter Salat mit Salattheke wurst, Geflugel
a Sauerrghmdressmg M Sauerrqhmdressmg M (Selbstbedienung) dauerwurst
g Mandarinenquarkspeise M Mandarinenquarkspeise M
D Schweineschnitzel Putenschnitzel bunte Gnocchipfanne
i Bratensol3e G,C,D BratensolR3e G,C,D Rote Bete, Spinat, Karotte, naturell |Rinderkraftbriihe
ﬁ Erbsen und Mdhrengemise C Erbsen und Mdéhrengemise C Gemusedip Gemusestreifen und |Gefligelfrisch-
s |Edamer Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salatbeilage mit Krauterpfannkuchen |wurst, Gefllgel
t Sahnejoghurt mit Friichten M Sahnejoghurt mit Friichten M Sauerrahmdressing M CM,E dauerwurst
a Sahnejoghurt mit Friichten M
g
M feines Ragout vom Schwein Putenragout Grunkernbratling G,E,S
i |Tilsiter in CremesoRe M in CremesoRRe M BratensoRe
t gebratene Risolée-Kartoffeln gebratene Risolée-Kartoffeln Erbsen und Méhrengemiise frisches Obst Gefli .
. N efligelfleisch-

t [Fruchtjoghurt | Tomaten-Gurkensalat Tomaten-Gurkensalat Salzkartoffeln oder Gemuse wurst
W |oder Vanillecreme mit Mandelsahne M,S  |Vanillecreme mit Mandelsahne M,S  |Vanillecreme mit Mandelsahne M,S|Salattheke Fleischwurst
0 |Fruchtquark (Selbstbedienung)
E speise
D Currywurst Currywurst 3 Kartoffeltaschen mit Tomate-
o Schweinebratwurst mit pikanter Sof3e |Geflugelbratwurst mit pikanter Sol3e [Morzarellafillung
: N 8,10 . 8,10 . Ka;esoBe M frisches Obst N .
. Butterkdse  |Pommes-frites Pommes-frites Kaisergemise oder Gemiise Geflugelfnsﬂch—
. |oder Salatbeilage Sauerrahmdressing M,C |Salatbeilage Sauerrahmdressing M,C |Schokoladencreme, Sahne, Salattheke wurst, Gefllgel
s |Maasdamer |Schokoladencreme, Sahne, Schokoladencreme, Sahne, Schokoornament M,S (Selbstbedienung) dauerwurst
t Schokoornament M,S Schokoornament M,S
a
g

A Soja E Eier | Schwefeldioxid/Sulfite S Schalenfriichte (Nisse..) 1 Farbstoff 5 geschwefelt 9 Sussungsmittel

B Erdniisse  F Fisch K Krebstiere W Weichtiere 2 Koservierungsmittel 6 geschwérzt 10 Milcheiweil3

C Sellerie G Gluten L Lupinen 3 Antioxidationsmittel 7 gewachst

D Senf H Sesamsamen M Milch/Milchprodukte 4 Geschmacksverstarker 8 Phosphat

Unsere Speisen werden mit Jodsalz gewdrzt!

Haben sie Fragen zu Zusatzstoffen und zur Kennzeichnung, fragen sie bitte beim Personal nach.
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Haben sie Fragen zu Zusatzstoffen und zur Kennzeichnung, fragen sie bitte beim Personal nach.



Maasdamer

frisches Obst
oder
Gemise

Frischwurst
Dauerwurst
aufschnitt,
Geflugelfrisc
h wurst,
Geflugel
dauerwurst

Kaseauf
schnitt

Frischwurst
Dauerwurst
aufschnitt,
Geflugelfrisc
h wurst,
Geflugel
dauerwurst
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Kaseauf-
schnitt
Kuchen

Frischwurst
Dauerwurst
aufschnitt,
Geflugelfrisc
h wurst,
Geflugel
dauerwurst

Haben sie Fragen zu Zusatzstoffen, fragen sie bitte k&) Vollkost

O vegetarisch

Stand: 05.10.2012




