Mensaspeisenplan 3
20.01. bis 24.01.2020

Tag |Frithstick  [Menti 1 Vollkost ) Menl 2 muslimische Kost &Menii 3 vegetarische Kost QD |zysatzangebot |Abendessen
M Cordon bleu vom Schwein G;E;M Héahnchen Cordon bleu 5 gebackene Gemusestédbchen G;C
mit K&se und Schinken geflllt mit K&se und Schinken gefillt G;E;M |Paprikasol3e ;
o) : : frisches Obst . .
0 Kaisergemiise Kaisergemiise Romanescogemiise oder Gemiise | Cefltigelfrisch-
¢ |Gouda mit Sauce Hollandaise E;M mit Sauce Hollandaise E;M Butterkartoffel Salattheke wurst, Geflugel
a Gnocchi G Gnocchi G Buttermilchdessert M,9 dauerwurst
g Buttermilchdessert M,9 Buttermilchdessert M,9
D Nudeln G,E Nudeln G,E vegetarische Filet A
! Schinkensahnenudeln M;5 Gefligelschinkensahnenudeln M;5  |GértnerinnensoRe M;C,D . .
e . i . : . : . - Huhnerkraftbriih . .
Eisbergsalat Petersiliendressing und |Eisbergsalat Petersiliendressing und [Kaisergemise . . Gefligelfrisch-
n . . . . e mit Gemuse- N
Edamer gekochtem Ei gekochtem Ei mit Sauce Hollandaise E,M . wurst, Geflugel
s . . . . brunoise und
t Wackelpudding 1 Wackelpudding 1 Pilawreis C L dauerwurst
. Eierstich E,C,M
a Wackelpudding 1
g
Pizza Pizza Eieromelett E;M Geflugelwurst-
'\i/' Tilsiter Tomatensol3e, Thunfisch, Zwiebeln, |Tomatensol3e, Truthahnsalami, Rahmspinat M wurstsalat,
t Kase M,F,G Zwiebeln, Paprika, Kése Gnocchi G frisch b Radieschen,
t |Fruchtjoghurt [Salatbeilage Pfirsichdressing M Salatbeilage Pfirsichdressing M Eisdessert M,S r:jsc es O,,St Salatgurke,
w |oder Eisdessert M,S Eisdessert M,S g Ierttcrsnerll]use Tomate in
° |Fruchtquark alatiheke Majonnaise-
E speise creme
M181C1D1E1
D Huhnerfrikassee Huhnerfrikassee Nudeln
o Huhnerfleisch, Champignons, Huhnerfleisch, Spargel fruchtiger Tomatensof3e C
n Spargel in feiner RahmsolRRe M; G Eisbergsalat Petersiliendressing und
2 Butterkase in feiner RahmsoRe M; G Erbsengemiise G gekochtem Ei M;E frisches Obst Gefliigelfrisch-
. |oder Erbsengemise G Salzkartoffeln Vanillepudding M oder Gemuse wurst, Geflligel
s |Maasdamer |Weizenreis G Vanillepudding M Salattheke dauerwurst
t Vanillepudding M
a
g
A Soja E Eier | Schwefeldioxid/Sulfite S Schalenfrichte Nisse... 1 Farbstoff 5 geschwefelt 9 Sussungsmittel
B Erdniisse  F Fisch K Krebstiere W Weichtiere 2 Koservierungsmittel 6 geschwérzt 10 Milcheiweil3
C Sellerie G Gluten L Lupinen 3 Antioxidationsmittel 7 gewachst
D Senf H Sesamsamen M Milch/Milchprodukte 4 Geschmacksverstarker 8 Phosphat

Unsere Speisen werden mit Jodsalz gewdrzt!

Haben sie Fragen zu Zusatzstoffen und zur Kennzeichnung, fragen sie bitte beim Personal nach.
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Haben sie Fragen zu Zusatzstoffen und zur Kennzeichnung, fragen sie bitte beim Personal nach.



Maasdamer

frisches Obst
oder
Gemise

Frischwurst
Dauerwurst
aufschnitt,
Geflugelfrisc
h wurst,
Geflugel
dauerwurst

Kaseauf
schnitt

Frischwurst
Dauerwurst
aufschnitt,
Geflugelfrisc
h wurst,
Geflugel
dauerwurst
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g

Kaseauf-
schnitt
Kuchen

Frischwurst
Dauerwurst
aufschnitt,
Geflugelfrisc
h wurst,
Geflugel
dauerwurst

Haben sie Fragen zu Zusatzstoffen, fragen sie bitte k&) Vollkost

O vegetarisch

Stand: 05.10.2012




