Mensaspeisenplan 8

07.10. bis 11.10.2019
Tag |Frithstick  [Menti 1 Vollkost ) Menl 2 muslimische Kost &Menii 3 vegetarische Kost QD |zysatzangebot |Abendessen
M Hahnchencrossies Hahnchencrossies Gemudse Fritten Pastinaken, Karotten
o fruchtige Currysol3e fruchtige Currysol3e Frischkase-Krauterdip gemischter
0 Reis Reis Salatteller mit Thousend frisches Obst Geflugelfrisch
¢ Gouda gemischter Salat mit Joghurtdressing |gemischter Salat mit Joghurtdressing |[lIslanddressing M,G,C oder Gemuse wurst, Geflugel
a Erdbeerquarkspeise mit gerosteten  |Erdbeerquarkspeise mit gerosteten |Erdbeerquarkspeise mit gerésteten |Salattheke dauerwurst
g Mandelsahne Mandelsahne Mandelsahne
M,G,E,C,S M,G,E,C,S M.G.E.C,S
D gediinstetes Seelachsfilet gefilites Gefligelhacksteak 4 Gemise-Maultaschen . .
i . Huhnerkraftbriih
Tomatencremesol3e Tomatencremesol3e Blumenkohl-Schnittlauchcremesauce R
E Kaisergemuise Kaisergemise Retro-Gemusemix mit Eierstich und Geflugelfrisch
Edamer Kartoffelplatzchen Kartoffelplatzchen Pastinaken, Kirbis, Topinambur, . wurst, Geflugel
s . : . . feinen
t Sahnecreme mit Schokoraspel Sahnecreme mit Schokoraspel orange Mdohren, Sellerie, rote Gemiisewiirfeln dauerwurst
a M,C.G.S,E M,C.G,S.E Zwiebeln EeC usewrie
g G,E,C\M s
M Gulaschsuppe Poree-Kasesuppe SuRkartoffel-Schupfnudel Topf Farmersalat
. |Tilsiter . . . . N : . .
I Rindfleisch, Paprika, Gemuse, Geflugelhackfleisch verschiedene Gemlse, gebratene WeiRkohl
t - . )
: Kartoffeln hausgemachtes Baguettebrot Sojawiirfel frisches Obst MGh .
X R ) ren, Mais,
\L E(rjl:;htjoghurt hausgemachtes Baguettebrot Puddingplunder Gemuse-Velolte M,G,E,A,C oder Gemuse MO. N . als
o Puddingplunder M,G,E,D Salattheke ajonnaise-
Fruchtquark Schmand-
c ) M,G,E,D .
n o [SPelse dressing M
D Pulled Pork Hamburger Pulled Turkey Hamburger vegetarische Hackballchen G,A,E
o Schweinefleisch, Eisbergsalat, Putenfleisch, Eisbergsalat, Tomate, [Bratensof3e G
n Tomate, Zwiebel, Salatgurke Zwiebel, Salatgurke Erbsen und Mohrengemiise M,G frisches Obst
2 Butterkdse |pikante Sauce in Hamburger pikante Sauce in Hamburger Kartoffelpliree M oder Gemuse Gefligelfrisch
. |oder Brotchen Brotchen Salattheke wurst, Geflugel
s |Maasdamer [Schokoladen Muffin Schokoladen Muffin dauerwurst
t G,C,M,D G,C,M,D
a
g
A Soja E Eier | Schwefeldioxid/Sulfite S Schalenfriichte (Nisse..) 1 Farbstoff 5 geschwefelt 9 Sussungsmittel
B Erdniisse  F Fisch K Krebstiere W Weichtiere 2 Koservierungsmittel 6 geschwarzt 10 Milcheiweil3
C Sellerie G Gluten L Lupinen 3 Antioxidationsmittel 7 gewachst
D Senf H Sesamsamen M Milch/Milchprodukte 4 Geschmacksverstarker 8 Phosphat

Unsere Speisen werden mit Jodsalz gewdrzt!

Haben sie Fragen zu Zusatzstoffen und zur Kennzeichnung, fragen sie bitte beim Personal nach.




Maasdamer

frisches Obst
oder
Gemise

Frischwurst
Dauerwurst
aufschnitt,
Geflugelfrisc
h wurst,
Geflugel
dauerwurst

Kaseauf
schnitt

Frischwurst
Dauerwurst
aufschnitt,
Geflugelfrisc
h wurst,
Geflugel
dauerwurst
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Kaseauf-
schnitt
Kuchen

Frischwurst
Dauerwurst
aufschnitt,
Geflugelfrisc
h wurst,
Geflugel
dauerwurst

Haben sie Fragen zu Zusatzstoffen, fragen sie bitte k&) Vollkost

O vegetarisch

Stand: 05.10.2012




