
Mensaspeiseplan

08.06.2020-11.06.2020

Tag Frühstück Menü 1     Vollkost Menü 2 Muslemische Kost Menü 3 Vegetarische Kost Zusatzangebot Abendessen

M

o

n

t

a

g

Gauda

 6Geflügelcevapcici                             

Tzaziki,Gemüsereis,                            

Krautsalat,                                          

Fruchtquarkspeise

 Gemüsenuggets,Currysauce,         

Reis,Krautsalat,                               

Fruchtquarkspeise Geflügelfrischw

urst,Gefügeldau

erwurst

D

i

e

n

s

t

a

g

Edamer

 Schweineschnitzel,Rahmsauce,         

Kartoffel-Varianten,                             

Kohlrabi-Möhrengemüse,                    

Sahnecreme

 Hähnchenschnitzel,Rahmsauce,         

Kohlrabi-Möhrengemüse,                    

Kartoffel -Varianten,                            

Sahnecreme

 2 Hotdogs,                                        

Hotdog Brötchen,                            

Vegetarische Bockwurst,                 

Hausgemachte Sauce,                    

Salatbeilage,Kräuterdressing,             

Sahnecreme

Geflügelfrischw

urst,Gefügeldau

erwurst

M

i

t

t

w

o

c

h

Tilseder

 Tortellini mit 

Rinderhackfleischsauce,                      

geriebenen Hartkäse,                           

Salatbeilage,Joghurtdressing,               

Griespudding mit Fruchtmark

 Kartoffel-Pizza,                                   

diverse Gemüse,Tomate und mit 

Käse überbacken,                           

Salatbeilage,Joghurtdressing,         

Griespudding mit Fruchtmark

Geflügelfrischwur

st,Gefügeldauerw

urst

D

o

n

n

e

r

s

t

a

g

Butterkäse 

oder

Maasdamer

                                                                                                    FEIERTAG                                            

Rindersaftgulasch,Paprika,                    

Zwiebeln,Nudeln,Essig-Gurke,                

Dessert

FEIERTAG                                       

Salatteller                                           

Diverse Blattsalate,Paprika,             

Tomate,Salatgurke,Mais,                

Kidneybohnen,gek. Ei,Bagette,         

2 verschiedene Dressings,                     

Dessert

A Soja E Eier                   I Schwefeldioxid/Sulfite      S Schalenfrüchte (Nüsse..) 1 Farbstoff                           5 geschwefelt     9 Süssungsmittel 

B Erdnüsse F Fisch                K Krebstiere                        W  Weichtiere 2 Koservierungsmittel          6 geschwärzt     10 Milcheiweiß

C Sellerie G Gluten              L Lupinen 3 Antioxidationsmittel           7 gewachst

D Senf H Sesamsamen   M Milch/Milchprodukte 4 Geschmacksverstärker     8 Phosphat

 Unsere Speisen werden mit Jodsalz gewürzt!

Haben sie Fragen zu Zusatzstoffen und zur Kennzeichnung, fragen sie bitte beim Personal nach.



F

r

e

i

t

a

g

Maasdamer

frisches Obst 

oder 

Gemüse

Frischwurst 

Dauerwurst 

aufschnitt, 

Geflügelfrisc

h wurst, 

Geflügel 

dauerwurst

S

a

m

s

t

a

g

Käseauf

 schnitt

Frischwurst 

Dauerwurst 

aufschnitt, 

Geflügelfrisc

h wurst, 

Geflügel 

dauerwurst

S

o

n

n

t

a

g

Käseauf-

schnitt 

Kuchen

Frischwurst 

Dauerwurst 

aufschnitt, 

Geflügelfrisc

h wurst, 

Geflügel 

dauerwurst

Haben sie Fragen zu Zusatzstoffen, fragen sie bitte beim Personal nach.    Vollkost                       moslemisch             vegetarisch              Änderungen vorbehalten!Stand: 05.10.2012


